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Qui sommes nous ? 

Les auteures 

 

Carole : fondatrice et administratrice du site Psychotropes.info 

(www.psychotropes.info) 

Chaîne Youtube: Carole Advices 

Témoignage de Carole: psychotropes.info/wordpress/mon-temoignage 

 

 

Thérèse : fondatrice et administratrice du forum SoutienBenzo 

(http://soutienbenzo.forumgratuit.org) 

Témoignage de Thérèse: http://bit.ly/2Av97Q9 

ou http://soutienbenzo.forumgratuit.org/t123-temoignage-sur-la-depression-et-

reflexions-sur-les-neurotransmetteurs 

Les modérateurs 

Les modérateurs du forum de SoutienBenzo: les travailleurs de l’ombre. 

Les modérateurs sont des personnes qui quotidiennement soutiennent, encouragent et 

conseillent les nouveaux arrivants sur le forum d’entraide au sevrage. Ils sont passés par le 

sevrage ou sont encore en sevrage. Ils connaissent donc bien le fonctionnement des 

médicaments psychotropes, les plans et les protocoles de sevrage, ainsi que la détresse 

physique, psychologique, mentale et sociale dans laquelle ces produits peuvent nous plonger. 

 

Par leurs conseils et leur engagement de chaque instant, ils aident les nouveaux venus à 

surmonter leurs symptômes de sevrage, leurs peurs, ainsi que tous les obstacles qui peuvent se 

dresser sur le chemin de celui qui choisit de sortir de la médication psychotrope. 

 

Jean-Pierre (aka JP): co-administrateur du forum SoutienBenzo. Le parcours, les 

observations, les expérimentations et les analyses de Jean-Pierre ont permis d’affiner les 

règles de sevrage établies par la Professeure Ashton.  

 

Max (aka Jomax): modérateur sur le forum SoutienBenzo et développeur de 

l’application CalculBenzo (psychotropes.info/calculateur)  

 

Annie, Marie, Sylvie, Sylviane, Anne…: modératrices sur le forum SoutienBenzo. Elles 

soutiennent les membres sans relâche. 

 

Chers modérateurs, merci pour votre engagement de chaque instant !! 

 

Un grand Merci également à tous les modérateurs d’ici et d’ailleurs qui se sont succédés au fil 

des ans permettant aux différents forums d’entraide de rester vivants! 

Merci Audrey, Fanfan, Maori, Corinne, Grégory, Nathalie, Michel, Rose et tous les 

autres…! 
 

 


