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Qu’est-ce qu’un psychotrope ? 

Selon Wikipédia (2017) : 

Un psychotrope est une substance qui agit principalement sur l'état du système 

nerveux central en y modifiant certains processus biochimiques et physiologiques 

cérébraux, sans préjuger de sa capacité à induire des phénomènes de dépendance, ni de 

son éventuelle toxicité. En altérant de la sorte les fonctions du cerveau, un psychotrope 

induit des modifications de la perception, des sensations, de l'humeur, de la conscience 

(états modifiés de conscience) ou d'autres fonctions psychologiques et 

comportementales. 

Le terme psychotrope signifie littéralement « qui agit, qui donne une direction » 

(trope) « à l'esprit ou au comportement » (psycho). Selon Jean Delay en 1957 « On 

appelle psychotrope, une substance chimique d'origine naturelle ou artificielle, qui a 

un tropisme psychologique, c'est-à-dire qui est susceptible de modifier l'activité 

mentale, sans préjuger du type de cette modification. ». 

Comme l’expliquent les Hôpitaux Universitaires de Genève [HUG] (2015), un médicament 

psychotrope peut être décrit comme étant un antidépresseur, un antipsychotique ou un 

anxiolytique. Le terme psychotrope comprend donc entre autres, les benzodiazépines 

(somnifères, anxiolytiques,…), les antidépresseurs, et les neuroleptiques/antipsychotiques. 

 


