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La règle des 5 demi-vies 

Une demi-vie correspond au temps qu’il faut à l’organisme pour que la quantité de molécule, 

dans la concentration sanguine, soit diminuée de moitié. Après une demi-vie, l’organisme a 

éliminé la moitié du médicament. Après deux demi-vies, l’organisme à éliminé la moitié de la 

moitié du médicament. Ainsi, après deux demi-vies, il ne reste plus qu’un huitième de la dose 

de départ. Et après 5 demi-vies, il est admis que la quantité de médicament présente dans le 

sang est tellement faible qu’elle a atteint le « taux zéro » et que par conséquent la quasi-

totalité du médicament a été éliminée de la concentration sanguine. Représenté sous la forme 

d’un tableau, cela donne ceci : 

 

La règle des 5 demi-vies 

Nombre de demi-vie Concentration sanguine Pourcentage de 

médicament éliminé de la 

circulation sanguine 

Dose de départ 1 ~ 0 

Une demi-vie ½ de la dose de départ 50% 

Deux demi-vies ¼ de la dose de départ 75% 

Trois demi-vies 1/8 de la dose de départ 87.5% 

Quatre demi-vies 1/16 de la dose de départ 93.75% 

Cinq demi-vies 1/32 de la dose de départ 96.875% 

 

Après 5 demi-vies, on considère donc que la quasi totalité du médicament a été éliminée de la 

concentration sanguine, puisque près de 97% de la dose a été éliminée. Attention, cela est vrai 

si aucune dose n'a été prise après la dose de départ (celle à partir de laquelle nous avons 

calculé les demi-vies d'élimination). 

Par ailleurs, il ne faut pas oublier que la durée de la demi-vie d’un médicament peut être 

différente d’une personne à l’autre (à cause des différences individuelles et métaboliques). 

Attention à ne pas confondre la demi-vie d’un médicament avec son effet. La demi-vie est 

le temps que met l’organisme pour évacuer le produit, alors que l’effet est ce qui est induit par 

les propriétés de la substance active du médicament. Par conséquent, une demi-vie de 24 

heures ne veut pas dire que le médicament fera effet 24 heures. 

Un exemple: un médicament peut être pris pour sa propriété hypnotique qui a pour effet de 

faire dormir. Mais si ce médicament a une demi-vie de 24 heures, ça ne veut pas dire qu’il 

fera dormir 24 heures. Cela veut simplement dire qu’il faudra 24 heures à l’organisme pour 

l’éliminer. En réalité, la durée de l’effet d’un médicament est généralement bien moins longue 

que le temps qu’il faut à l’organisme pour l’éliminer de la concentration sanguine. 
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