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Pourquoi procéder au sevrage des 
médicaments psychotropes ? 

Le sevrage est l’approche visant à supprimer la dépendance physique (ou pharmacologique) à 

un médicament psychoactif. Il convient de procéder à la diminution méthodique de la prise de 

médicaments psychiatriques, c’est-à-dire à un sevrage, pour contrer les effets de la 

dépendance et de la tolérance. 

Comment contrer la dépendance physique et le phénomène de tolérance ? 
En passant par un sevrage lent pour respecter le rythme de l’organisme. Un sevrage lent et 

méthodique permet de contrôler la survenue et l’intensité des symptômes de sevrage qui 

résultent de l’état de manque et de l’entrée en tolérance (les deux phénomènes étant 

étroitement liés). Comment vous l’aurez compris, pour limiter la survenue et l’intensité des 

symptômes de sevrage, nous allons mettre en place un sevrage lent qui va s’ajuster au rythme 

du corps en lui laissant le temps d’adapter l’intensité de sa réaction à la diminution de la 

quantité de la molécule prise. 

 


