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Plus d’informations sur les étapes du 
sevrage 

Pour plus d’informations sur les étapes du sevrage, consultez par exemple: 

Le site Sevrage Aux Benzodiazépines : Le sevrage aux benzodiazépines : les 

différentes méthodes de sevrage : 

https://sites.google.com/site/sevrageauxbenzodiazepines/le-sevrage-aux-

benzodiazepines 
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