Le Manuel de Sevrage des Psychotropes 2018

Le calcul des arrondis

Pourquoi arrondir?
Parce que, dans la pratique, il sera parfois difficile (voir impossible) de titrer des milliémes de
milligrammes ou de milliémes de gouttes, c’est-a-dire de diviser/couper/raper/diluer un
comprimé pour obtenir des milliémes de milligrammes ou diluer une goutte pour obtenir des
milliemes de goultte.

Comment arrondir?
Il est préférable d’arrondir a la valeur supérieure pour ne pas se retrouver en sous-dosage et
expérimenter des symptomes de manque.
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