Le Manuel de Sevrage des Psychotropes 2018

Les paliers

Un palier de stabilisation correspond au temps que nous laissons a 1’organisme pour adapter
son fonctionnement & un apport quotidien moindre de molécule active. A chaque nouvelle
diminution, nous laissons quelques jours a 1’organisme pour s’habituer a I’apport d’une
quantité inférieure de molécule active avant de passer a une nouvelle diminution. Nous allons
laisser le temps a 1’organisme de se stabiliser, de trouver un nouvel équilibre avec une
quantité moindre de médicament.

Respecter un palier de stabilisation aprés chaque diminution permet de réduire 1’intensité des
symptomes de manque (ou symptdmes de sevrage).

Mais attention a la longueur des paliers:
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