Le Manuel de Sevrage des Psychotropes 2018

Pour faire une %2 goutte

* Avec une seringue de 10 ml par exemple :

* Tu vas mettre 10 ml d'eau dans un verre + 1 goutte de ta molécule : tu mélanges bien.
* Tu aspires le tout dans ta seringue de 10 ml

* Tu jettes 5ml et tu gardes le reste : comme ¢a tu auras une 1/2 goutte
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