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Antidépresseurs : les protocoles de 
substitution 

Attention, les protocoles de substitution utilisés avec les antidépresseurs ne sont pas les 

mêmes que ceux utilisés avec les benzodiazépines : le passage de l’antidépresseur d’origine à 

l’antidépresseur de substitution se fait beaucoup plus rapidement, parfois du jour au 

lendemain et souvent, les deux antidépresseurs (celui d’origine et celui de substitution) sont 

pris simultanément. De plus, il existe une technique supplémentaire, le Bridging, qui consiste 

à soutenir un sevrage direct par l’introduction d’une faible dose d’un autre antidépresseur 

ISRS qui aura pour objectif d’endiguer les symptômes induits par le sevrage. 

Dans les lignes qui suivent, nous allons vous présenter les protocoles de substitution qui sont 

utilisés par les médecins et les utilisateurs anglophones et sur lesquels nous nous sommes 

basés pour vous proposer des solutions de sevrage. 

 


