Le Manuel de Sevrage des Psychotropes 2018

6. Que faire si, malgré un lissage, le
palier se passe toujours mal ?

Si le palier lissé se passe toujours mal a la fin, il faut envisager une petite baisse du
pourcentage des diminutions et du palier parfois, c'est en fonction de chaque cas!!! Parfois un
traitement antibiotique perturbe le sevrage, ou ce peut-étre un drainage, une baisse s'impose
pour un temps et peu se revoir a la hausse si tout redevient a la normale, c'est un réglage au
cas par cas en fonction du mauvais passage. Ca peut-étre aussi di a un pourcentage de
diminution trop fort, un palier trop court ou trop long: les causes sont diverses, il faut chercher
la cause de ce mauvais passage.

Si le lissage ne suffit pas pour atténuer les symptémes, il faudra voir par la suite la longueur
du palier et ensuite seulement la baisse du pourcentage de ce palier.
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