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Mécanismes d’action des
benzodiazépines

Les benzodiazépines sont des psychotropes et en tant que tels, elles agissent sur le systeme
nerveux central et altérent le fonctionnement du cerveau en modifiant ses processus
biochimiques et physiologiques. En altérant les fonctions cérébrales, les benzodiazépines
induisent des modifications des autres fonctions de I’organisme y compris les fonctions
cognitives et comportementales. Comme précisé sur Wikipédia (2017), en altérant [...] les
fonctions du cerveau, un psychotrope induit des modifications de la perception, des
sensations, de I'numeur, de la conscience (états modifiés de conscience) ou d'autres fonctions
psychologiques et comportementales.

Les modifications biochimiques et physiologigues

Les benzodiazépines sont une classe de molécules qui agissent sur les récepteurs du
neurotransmetteur inhibiteur GABA (Acide Gamma-Aminobutyrique). Elles augmentent la
liaison du GABA a ses récepteurs, ce qui a pour effet de diminuer I’activité neuronale. Cette
diminution de I’activité neuronale se manifeste par une myorelaxation, une anxiolyse et une

sédation (Broers, 2011).

Le GABA est un neurotransmetteur, un agent qui transmet les messages issus d'une cellule du
cerveau (le neurone) a une autre. Le message transmis par le GABA est un message
inhibiteur: il permet aux neurones qu'il contacte d'en ralentir ou d'en arréter I'émission
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