Le Manuel de Sevrage des Psychotropes 2018

Plus d’'informations sur la
substitution

Pour plus d’informations sur la substitution, consultez:

Le Manuel Ashton: Changer a une benzodiazépine a longue demi-vie :
http://www.benzo.org.uk/freman/bzcha02.htm#13
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Le Manuel Ashton: des exemples d'étapes de substitution judicieuse : %
=]

http://www.benzo.org.uk/freman/bzsched.htm

Le Guide de la méthode de sevrage par substitution
(http://benzodiazepines.onlc.fr/13-Guide-de-la-methode-de-sevrage-par-
substitution.html) du Site d'information sur la dépendance et le sevrage aux

benzodiazépines (http://benzodiazepines.onlc.fr/)

Les exemples de plans de substitution :
http://soutienbenzo.forumgratuit.org/t367p25-protocole-de-substitution-avant-

sevrage-et-questions?highlight=substitution

Retrouvez les conseils de la Prof. Ashton pour établir et suivre un programme
de sevrage: http://benzo.org.uk/freman/bzcha02.htm#14
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