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Annexe III :  
Les régulateurs de l’humeur 

Liste des stabilisateurs d’humeur 
D’après Breggin & Cohen (2007) 

 

Le Lithium et les autres médicaments utilisés comme régulateurs de 

l’humeur 
 

 divalproate de sodium (Depakote qui est un médicament antiépileptique) 

 carbamazépine (Equetro qui est un médicament antiépileptique 

 lamotrigine (un antiépileptique) 

 lithium (Lithobid, Lithotabs, Eskalith 

 

Les stabilisateurs d’humeur non-approuvés ou ne portant pas l’étiquette de 

stabilisateur d’humeur 
 

 gabapentin (Neurontin (un antiépileptique 

 carbamazapine (Tegretol (un antiépileptique 

 topiramate (Topamax (un antiépileptique 

 clonidine (Catapres (un antihypertenseur 

 guanfacine (Tenex (un antihypertenseur 

 tiagabine (Gabitril 

 oxcarbazépine (Trileptal 

 

 


